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Resumen

La historia de la Medicina tiene destacados profesionales y momentos apropiados, capaces de esti-
mular y coadyuvar al aprendizaje de varias de sus disciplinas.

Este trabajo, basado en la vida del anatomista e histélogo Friedrich Gustav Jacob Henle aborda
acontecimientos llamativos por él vividos, el contexto histérico y la repercusién artistica ulterior
que tuvieron, pasibles de motivar e incentivar al aprendizaje de Anatomia e Histologia y, com-
plementariamente, de enriquecer la cultura general del alumnado, imprescindible para quienes
ejerceran Medicina.
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Abstract

The history of Medicine has outstanding professionals and appropriate moments, capable of stim-
ulating and contributing to the learning of several of its disciplines.

This paper, based on the life of the anatomist and histologist Friedrich Gustav Jacob Henle, ad-
dresses striking events he experienced, the historical context and the subsequent artistic impact
they had, apt to motivate and encourage learning of Anatomy and Histology and, in addition, to
enrich the general culture of the students, essential for those who will practice Medicine.
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Proemio

La historia de la Medicina tiene destacados profesionales y momentos apropiados, capaces de
estimular y coadyuvar al aprendizaje de varias de sus disciplinas.

Este trabajo, basado en la vida del anatomista e histélogo Friedrich Gustav Jacob Henle aborda
acontecimientos llamativos por él vividos, el contexto histérico y la repercusién artistica ulterior
que tuvieron, pasibles de motivar e incentivar al aprendizaje de Anatomia e Histologia y, com-
plementariamente, de enriquecer la cultura general del alumnado, imprescindible para quienes
ejerceran Medicina.

1 Extraido del tema abordado virtualmente en el Ciclo anual Ateneo Cajal de la Sociedad Espanola de Histo-
logia e Ingenieria Tisular (SEHIT) durante mayo 2023
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Friedrich Gustav Jakob Henle (1-5)

Notable anatomista, comparable con Vesalio, y uno de los mas descollantes histélogos univer-
sales, naci6 en Firth (entonces Reino de Baviera) en 1809 en el seno de una acomodada familia
judia. Se convirti6 al protestantismo aspirando a ascender socialmente. Poliglota y diligente, es-
tudié Medicina estimulado por su maestro Johannes Peter Miiller.

Se gradud de médico en la Universidad de Bonn en 1832 con una tesis relacionada con las mem-
branas oculares.

Rudolf Virchow, Friedrich Theodor Schwann, Rudolph Albert von Kélliker, Friedrich Schlemm,
Moritz Heinrich Romberg y Friedrich Sigmund Merkel, yerno y sucesor de él como catedratico de
Anatomia en la Universidad de G6ttingen, fueron amigos suyos y auxiliares laborales.

Por otra parte, fue maestro de Robert Heinrich Hermann Koch, Emil du-Bois Reymond, Ernst
Wilhelm Ritter von Briicke, Theodor Langhans y Heinrich Wilhelm Gottfried Waldeyer — Harzt.
Ademas, mantuvo estrecha amistad con Jakob Ludwig Félix Mendelssohn- Bartholdy (judio con-
verso al luteranismo) y con el polimata Alexander von Humboldt, conoci6 a los creadores de la
teoria celular: el precitado Schwann y el botanico Matthias Jakob Schleiden y se formé con los
connotados Franz Karl Naegele, Friedrich Arnold y Friedrich Tiedemann.

Ortiz-Hidalgo (2015) divide su extraordinaria y fructifera labor académica en distintas estancias
y periodos ©: Berlin (1834-1840) donde fue prosector en el instituto de Anatomia y Fisiologia, es-
tudio las caracteristicas de los epitelios en distintos sistemas, los dividié en planos (pavimento-
so0s), columnares (cilindricos) y ciliados y establecid la dependencia ciliar de la membrana celular;
Zuarich (1840-1844) ciudad en la que revisté como profesor de Anatomia y director del Instituto
homoénimo. Aqui sostuvo en 1840 el origen organico y vital de las enfermedades infecciosas sigui-
endo las huellas de los italianos Girolamo Fracastoro (1478 -1553) y Agostino Bassi (1773-1856) y pub-
lic6 en 1841 un renombrado texto de anatomia general, el primero en estar dedicado a Histologia y
en presentar la novedosa teoria celular; Heidelberg (1844-1852) donde dirigi6 el instituto anatémi-
coy redactd el manual de patologia racional (1846) 2, y Gottingen (Gotinga) (1852-1885), localidad
en la que, ademas de catedratico de Anatomia, rigi6 el Instituto de tal disciplina, fue miembro de
la Academia Nacional de las Ciencias Naturales Leopoldina, desarrollé la tincién suprarrenal con
acido crémico, y en 1862 publicé su hallazgo del asa delgada renal en uno de los tres voliimenes de
su Manual sistematico de Anatomia Humana (1855-1871) 3.

Sumada a su defensa a ultranza del empleo obligatorio del microscopio por el alumnado médico
que concreto en su curso curricular de Histologia, practicamente en simultaneidad con Johannes
Evangelista Purkinje, postul6 el caricter procesal de la enfermedad visualizdndola como un con-
tinuo desde la fisiologia normal hasta la patolégica, e igual6 a la muerte con el cese de toda activ-
idad metabdlica.

Henle fue destacado igualmente como gran ser humano, excelente orador y sobresaliente mae-
stro por su bonhomia, su sentido del humor y sus didacticas e inspiradoras conferencias. De alli, el
homenaje que recibiera al jubilarse de sus alumnos, quienes lo apodaban carinosamente “el viejo
Jakob”: “Muy respetado maestro, por favor, acepte nuestro sincero agradecimiento por lo que ha sido
para la ciencia y para nosotros. Lo felicitamos por este gran dia que celebramos y queremos expresarle
nuestros deseos de que tenga usted mds avios de verdadera felicidad y de que mucha actividad beneficio-
sa le sea concedida”.

De apacible vida familiar, cultivé amistades y realizo tertulias en las que, junto a tales afectos,
recitaba sus poesias, ejecutaba violin, violonchelo y piano, y entonaba canciones.

Afectado por un sarcoma renal con metéstasis vértebro-espinal, murié en Gottingen (Imperio
Aleman) el 13 de mayo de 1885.

Integré las Academias médicas belga y de San Petersburgo, la Reales Academias de Ciencias de

2 Este marcé el inicio de una nueva era en el estudio patolégico, ya que en él 1a fisiologia y 1a patologia se
trataban, segtin el propio Henle, como ramas de una sola ciencia, y la enfermedad se referenciaba sistemati-
camente a sus relaciones fisioldgicas.

3 Aestetrabajo se lo estima como el mas completo de su tipo por la plenitud y minuciosidad de sus des-
cripciones asi como por el nimero y la excelencia de las ilustraciones vinculadas con la sangre. Los vasos, las
membranas serosas, el rifidén (en particular, el asa que lleva su apellido), el ojo, las uiias y el sistema nervioso
central, entre 1o mas destacable. Corresponde sefialar que en 1862 ya se conocian los tibulos (Lorenzo Bellini,
1662) y el corpusculo renal (glomérulo por Malpigh en 1666 y cipsula por Bowman en 1842)
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Amsterdam y de Suecia, la Academia B4vara de Ciencias de Minich y la Academia de Berlin. Para
mayor honra, recibié el titulo de doctor honoris causa en filologia de la polaca Universidad de
Breslavia y de derecho consuetudinario de la escocesa Universidad de Edimburgo asi como la Or-
den de Maximiliano II (Rey de Baviera) para la Ciencia y las Artes.

Hasta hoy, lo rememoran: 19 epénimos (4 anatémicos - mastoides, cremaster interno y trayecto
inguinal - y 15 histoldgicos - ojo (conjuntiva, cornea, coroides y retina), vejiga y rifidén, corazén y
vasos, nervio, rinén, pelo y trompa uterina -, una placa en su casa natal asi como un centro y mu-
seo de didlisis en Fiirth, un busto en el Instituto Anatémico de Heidelberg, una placa en su antiguo
hogar y la Medalla Jacob Henle otorgada anualmente por la Facultad de Medicina en G6ttingen y
un centro médico en Liinen.

Elise Egloff vy una relaciom inusual (5-7)

Elise naci6 en Tdgerwilen, Suiza, el 21 de enero de 1821.

Creci6 en la casa de su abuelo Hans Jakop Egloff, por ser hija ilegitima de Anna Marie Ursula
Egloff. Aprendi6 a zurcir y trabajé como costurera para, luego, hacia 1841 ingresar en Zurich como
famula en la casa del connotado quimico descubridor del bromo Carl Jacob Lowig donde, a la
sazén, moraba Henle.

Era, por entonces, una hermosa joven de veinte afios.

Friedrich Gustav Jakob, que habia superado un reciente desengafio amoroso, quedé prendado de ella.

La atraccién fue mutua e inmediata pero, dada la distancia socio-cultural entre ambos, ella optd
por abandonar la casa en 1844 y retorné a la costura.

Henle, ya instalado en Heidelberg, la buscé ese mismo ano y logré, con auxilio de su cunado
Carl Gustav August Mathieu y la anuencia de Elise, el ingreso de ella bajo seudénimo en un in-
ternado para hijas burguesas en Traben-Trarbach donde aprendi6 religién, literatura, mitologia,
declamacién, correspondencia, piano, dibujo y danza.

Tras su estada alli para, segiin deseos de Henle, convertirse en “esposa de un profesor”, se albergd
y completd su educacién hacia 1845 en casa de los cultos Mathieu en Trier (la gaélica Tréveris sobre
el rio Mosela y enclave romano durante Augusto, Diocleciano y Constantino).

Aceptada que fuera por la familia del novio, contrajeron matrimonio en marzo de 1846 en dicha
ciudad, pasando su luna de miel en Viena donde ella manifesté los primeros sintomas y signos de
una tuberculosis pulmonar.

Figural. Friedrich GJ Henle y Elise Egloff hacia 1846

De regreso en Heidelberg, la bien avenida pareja se alojé en un centro de ensefianza y en diciem-
bre de ese afio Elise dio a luz a su primogénito Carl.

En julio de 1847, concurrié embarazada a Badenweiler intentando mejorar su padecimiento me-
diante balneoterapia, en enero de 1848 naci6 Elise y en febrero falleci6é con apenas 27 afios a causa
de un agravamiento de su enfermedad.

Fueinhumada en el Bergfriedhof de Heidelberg en ausencia de su esposo enfermo y en presencia
de dos de los comparieros de la Universidad en su representacion: los profesores Reinhard Blum y
Ludwig Hausser.
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Como dable es apreciar, el nticleo de este relato acontecié entre Zurich y Heidelberg desde 1841
hasta 1848.

Transcurrido un afio desde la muerte de su esposa, Henle, con 40 afos, viajé a Coblenza (otra ex
guarnicién romana denominada Confluentia), en la desembocadura del Mosela en el Rin, donde
vivia su padre. Alli conocié a la veinteatiera hija de un oficial prusiano: Marie Richter, con qui-
en se casd y tuvo cuatro hijos (tres mujeres y un varén). Ambos vivieron en Géttingen (Gotinga)
donde Henle falleci6 a los 75 afios y Marie a los 39.

Corresponde agregar que si bien en su amplia biografia (1) no queda expresamente sefialado, Or-
tiz-Hidalgo (2015) resefia en su trabajo que: (a) los Mathieu intervinieron activamente en la for-
macién de Elise, con Marie, hermana de Henle, educidndola en musica y normas sociales y Carl ha-
ciéndolo en poesia clasica, (b) dieciocho meses habrian bastado para dotarla de suprema energia,
destacable actitud y alegria de vivir y ser con ello rapidamente aprobada en diferentes ambientes
sociales, y (c) en una ocasion, Carlos Federico, Gran Duque de Sajonia-Weimar-Eisenach, los in-
vit6 a una reunién donde quedd cautivado, al igual que los miembros de la realeza, con el donaire,
la belleza y el savoir faire de Elise (5).

Contexto histoérico
Loshechosaquinarrados se inscriben en un contexto histérico que resulta oportuno esquematizar:

« 1806 Disolucién del Primer Reich (Sacro Imperio Romano Germénico)

e 1809 Nacimiento de Friedrich G] Henle en Fiirth (Reino de Baviera)

1815 Confederacion Germanica. Unién soberana de estados alemanes bajo la Casa de Austria

« 1821 Nacimiento de Elise Egloff en Suiza
1832 Diseno preliminar de la bandera tricolor alemana

e 1832 Graduacién de Henle en Bonn (Reino de Prusia)

e 1834-1840 Henle en Berlin (Reino de Prusia)

e 1840-1844 Henle en Zurich (Suiza)

e 1841-1844 Encuentro y romance Henle-Egloff en Zurich (Suiza)

e 1844 Henle en Heidelberg (Ducado de Baden)

« 1844 Egloff en Traben -Trarbach (Reino de Prusia)

e 1846 Casamiento Henle-Egloff en Trier (Reino de Prusia)

e Nacimiento de Carl en Heidelberg (Ducado de Baden)

e 1847 Baiios curativos de Elise gravida en Badenweiler (Ducado de Baden)

- 1848/49 Revolucioén liberal en la Confederacion Germanica

e 1848 Nacimiento de Elise en Heidelberg (Ducado de Baden)

e 1848 Fallecimiento de Elise Egloff en Heidelberg (Ducado de Baden)

e 1849 Casamiento Henle-Richter en Coblenza (Reino de Prusia)

e 1849 Asuncién de Henle como Director del Instituto de Anatomia en Heidelberg (Ducado
de Baden) tras renuncia de Friedrich Tiedemann por depresion post-fusilamiento de uno
de sus hijos militares durante la Revolucion

e 1852 Henle en Gottingen (Gotinga) (Reino de Hanéver)

1862 Otto von Bismarck Ministro-Presidente de Prusia. Henle, de ideas liberales y naciona-
listas, discrepaba con su politica interior autoritaria, antisemita y belicista, entre otras
1866 Guerra austriaco —prusiana, definida a favor de Prusia por la incorporacién de los fu-
siles de retrocarga (Austria empleaba atin los de avancarga). Separacion de Austria.

1870 Franco-prusiana (1870) » Triunfo prusiano sobre Napoleén III (definido por artilleria
Krupp) -» Imperio Aleméan (2° Reich) Guillermo I ungido Emperador en la Galeria de los Es-
pejos del Palacio de Versalles y unificaciéon federal alemana bajo Prusia (1871)

e 1866 Fallecimiento de Marie Richter en Gottingen (Gotinga) (Reino de Hanéver)
Décadas de 1870 y 1880: Sistema bismarckiano (poder econémico-industrial-militar)

« 1885 Fallecimiento de Henle en Gottingen (Gotinga) (Prusia)

1890 Dimisién de Otto von Bismarck

En la Alemania actual, las ciudades citadas se hallan en su mitad occidental y en direccién sur-norte.
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Un romance inspirador (5, 8, 9)

Este romance motivé en 1846, hallandose Elise embarazada de Carl, 1a novela Die Frau Professorin
del poeta y autor judeo-aleman Berthold Auerbach, a quien le allegé la informacién el arquedlogo
Gustav Adolf Scholl. Pese a que Auerbach y Henle eran muy amigos, esto quebroé su relacién pues
Henle no le perdoné el haber publicitado, aunque disfrazada, su intimidad.

Durante 1847, cuando Elise acudié nuevamente embarazada a Badenweiler, Charlotte Birch-
Pfeiffer estrend la obra teatral Dorf und Stadt donde, con cantables incluidos, abordé otra vincu-
lacién amorosa basada en una desigualdad socio-cultural.

En el siglo XX, el irlandés George Bernard Shaw public6 Pigmalién, también para teatro. Mas alla
de hallarse referenciada en Las metamorfosis de Ovidio, la situ6 en el mercado de frutasy vegetales
de Covent Garden (Londres) y en su época. Alli y entonces, el profesor de fonética Henry Higgings
propone a su amigo, el coronel Hugh Pickering, una apuesta consistente en transformar en seis
meses a la florista Eliza Doolittle, con marcado acento slang, en una dama de la alta sociedad.

Esta obra se supone influenciada por el caso Henle-Egloff ya que, sumada a la llamativa coinci-
dencia entre Elise y Eliza, Shaw habria leido el libro de Auerbach y conocido su contexto. La mis-
ma fue luego filmada con el titulo Pygmalion en 1938 obteniendo el Oscar al mejor guion adaptado
por el propio Shaw, transformada en comedia-drama musical en 1956 como My Fair Lady (Mi bella
dama) 4 con musica de Frederick Loewe y letra de Alan Jay Lerner (8) y trasladada como tal al cine
en 1964 (9). Estelarizada por Rex Harrison y Audrey Hepburn y dirigida por George Cukor, log-
ré ocho Premios Oscar: entre ellos, mejor pelicula, mejor actor y mejor director. Es considerada,
también, la octava mejor pelicula musical por el American Film Institute y durante 2018 fue selec-
cionada por la Junta Nacional de Conservacién de Cine del Registro Nacional de Cine para su con-
servacion en la Biblioteca del Congreso por ser ”cultural, histdrica y estéticamente significativa”.

Epilogo

Indudablemente la vida de Henle ofrece facetas motivadoras para el aprendizaje de las discipli-
nas que cultivé y contribuye a la cultura general, clave para una carrera humanistica como es la
Medicina (“el medico que de medicina sélo sabe, ni de Medicina sabe” apostillaba al respecto el deci-
monoénico anatomopatdlogo catalan D. José de Letamendi).

Por Gltimo, y en relacién con el impacto artistico que generd, deja dos reflexiones finales:

La primera marca diferencias entre el accionar directo y las firmes convicciones tanto del miti-
co rey Pigmalién de Chipre, escultor de Galatea como del ficcional profesor Higgins, quien pulié
culturalmente a Eliza, y el proceder indirecto de Friedrich Gustav Jakob Henle, que no sélo en-
comendo la experiencia educativa de Elise a terceros (internado y los Mathieu) sino que, ademas,
no dejé de abrigar prevenciones acerca de su éxito a lo largo de su proceso de perfeccionamiento®.

La restante se refiere a la perdurabilidad de una temaética que puede residir en el atractivo que
suelen despertar los obstaculos superados en contextos hostiles como aquéllos que debieron enf-
rentar Henle y Egloff en una época preniada de prejuicios.

Fuente de financiamiento: no presenta
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